[image: image1.jpg]s Comunidad
X



                                                          Serie: Secretos del Contentamiento              

26 de noviembre del 2006 – Jimmy Reyes


Desenlazando El Poder De La Gratitud
En este día terminamos la serie secretos del contentamiento, la próxima semana comenzamos una nueva serie acerca de la verdadera navidad.  Espero que pueda asistir en las próximas semanas.  Hoy tendremos una enseñanza corta y después tendremos un tiempo para que los que quieran puedan compartir con los demás porque están agradecidos con Dios.

Hoy quiero compartir con ustedes como desenlazar el poder de la gratitud en nuestras vidas.  Al celebrar el día de acción de gracias esta semana, es un buen tiempo para enfocarnos a ser mas agradecidos.  No solo un día, sino practicar la gratitud en todo tiempo, como un estilo de vida.


Colosenses 3:17 (NVI)

Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, háganlo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios el Padre por medio de él.

La Biblia nos enseña que todo lo que hagamos lo hagamos en agradecimiento a nuestro Dios.
Había un pastor que era reconocido por sus oraciones de ánimo.  Constantemente encontraba alguna razón porque estar agradecido.  Un domingo por la mañana el tiempo estaba muy malo y nublado.  Un miembro de la iglesia pensó, Ciertamente el pastor no encontrara alguna razón porque estar agradecido en este día tan malo.  Pero para su sorpresa, el pastor comenzó su oración diciendo: “Te damos gracias oh Dios, que no siempre el tiempo esta así.

La verdad es que si pensamos, siempre habrá una razón porque estar agradecido. 


I. La Gratitud Es Una Actitud (Pensamientos)

La gratitud comienza en nuestros pensamientos.  Es algo interno.  Como estamos analizando las situaciones que enfrentamos en nuestras vidas.

1 Tesalonicenses 5:16-18 (NVI)

Estén siempre alegres, 17oren sin cesar, 18den gracias a Dios en toda situación, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jesús.

Aquí vemos que el versículo resume que le demos gracias a Dios en toda situación.  Esto es la voluntad de Dios para nosotros.  Para eso, debemos de quebrar dos pensamientos que no nos dejan expresar agradecimiento.
El primer pensamiento es que debemos:

· Quiebra la rutina de la Queja
Hay gente que es muy buena para quejarse.  Siempre lo están haciendo.  Solo se fijan en lo que no tienen, en vez de lo que tienen.  La queja expresa insatisfacción.  La insatisfacción esta basada en lo interno de nuestra vida, en vez de estar basada en cosas externas.  La queja expresa que no estoy contento con mi vida.  Alguien dijo: “Nunca estarás contento con mas, hasta que estés contento con lo que tienes.”
Una vez escuche este dicho… No te quejes porque no obtienes lo que quieres, sino se agradecido que no obtienes lo que mereces. Que verdad tan grande es esta…. Gracias a Dios que no nos ha dado lo que merecemos (muerte por nuestro pecado) sino por su misericordia tenemos vida eterna por medio de Jesús.
También hay otro pensamiento que debemos cambiar:

· Cambia la rutina de compararte con otros

Otra rutina que no nos deja estar agradecidos es comparar nuestra situación con otros.  Si alguien tiene un nuevo carro, pensamos: porque yo no tengo un carro nuevo.  Dios eres tan malo porque no me has bendecido o prosperado.  Otra vez, hay muchas otras maneras que Dios nos bendice.  Materialmente, espiritualmente, emocionalmente, físicamente, en nuestras relaciones etc…  Pero Dios nunca te compara con otra persona, porque no eres como tal persona.  No, Dios quiere que tu encuentres quien eres en Él y así poder encontrar tu propósito y significado en la vida.  No estamos en competencia con nadie.
Vemos que el agradecimiento empieza en lo interno.  Es una actitud.  Esa actitud tiene que ser expresada…

II. La Gratitud es Nuestra Alabanza (Palabras)

Nuestros pensamientos nos llevan a expresar palabras de alabanza a Dios.  El agradecimiento se expresa con nuestras palabras…

Un hombre acompañó a su amigo a la casa para cenar y estaba muy impresionada de la manera que su amigo entro a la casa. Le preguntó a su esposa como le fue en su día y le dijo que se miraba muy bonita.  Después que la abraso, su esposa les servio la cena.  Después que comieron, el esposo felicito a la esposa por la cena y le dio gracias por todo.  Cuando los hombres estaban solos, el visitante le pregunto ¿Porque tratas a tu esposa de esa manera?  Porque ella lo merece y así nuestro matrimonio esta mejor, le respondió el anfitrión.  Impresionado el visitante decidió adoptar la idea.  Cuando llego a casa, abrazo a su esposa y le dijo, te miras tan bella, y para agregarle un poco mas a lo que había aprendido le dijo, “Amor, estoy agradecido contigo, soy el hombre mas afortunado del mundo.”  Su esposa comenzó a llorar, confundido él le pregunto, ¿Que te pasa?  Siguió llorando y le respondió, “Que día tan malo.  Guillermo se peleo en la escuela, la refrigeradora se descompuso y la comida se desperdicio, y ahora vienes a la casa borracho.”  Esta mujer no estaba acostumbrada a escuchar palabras de amor y agradecimiento de su esposo.  Aunque a veces no expresamos nuestro agradecimiento, debemos de continuamente expresar nuestra gratitud a Dios y a otros.
Salmos 103:1-6 (NVI)

Alaba, alma mía, al Señor; alabe todo mi ser su santo nombre. 2Alaba, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de sus beneficios. 3Él perdona todos tus pecados y sana todas tus dolencias; 4él rescata tu vida del sepulcro y te cubre de amor y compasión; 5él colma de bienes tu vida y te rejuvenece como a las águilas. 6El Señor hace justicia y defiende a todos los oprimidos.

En este versículo vemos que el salmista se esta animando a él mismo a alabar a Dios.  El se esta recordando lo que Dios ha hecho en su vida.  Todos debemos de reemplazar la rutina de la queja y de la comparación con otros, con la rutina de alabanza.
· Nos ayuda a reconocer a Dios por quien Es
Tenemos un Dios tan bueno.  Un Dios tan grande.  La alabanza nos ayuda a reconocer a Dios.  El es santo, poderoso, misericordioso.  No solo alabarlo por lo que nos da, sino por quien es. Debemos de constantemente tratar de conocer más a Dios.  También...

· Nos ayuda a regocijar en Dios por lo que Él ha hecho
No nos olvidemos de lo bueno que Dios ha sido.  Muchas veces tenemos memorias cortas. Se nos olvida lo que Dios ha hecho en nosotros.  En nuestro deseo de querer más no nos enfocamos en las bendiciones que ya tenemos.  
Yo pienso que una tentación que todos como cristianos tenemos es el peligro de acostumbrarnos a las bendiciones.  Como una persona que ha viajado por todo el mundo, Ya ha estado en todo lugar, visto tantas cosas que nada le sorprende.  Nosotros también podemos acostumbrarnos a las bendiciones y beneficios de estar cerca de Dios.

Alguien dijo que si las estrellas salieran solo una vez al año, todos dejaran sus quehaceres y salieran a verlas y disfrutarlas.  Pero como hemos visto las estrellas tantas veces ya no nos paramos para verlas y agradecerle a Dios por ellas.  Nos hemos acostumbrado a tantas bendiciones.

Un niño de cuatro años se le pidió que orara y le diera gracias a Dios por la cena de acción de gracias.  Comenzó a orar, dándole gracias a Dios por mama, papa, su hermano, hermana, abuelita, abuelito y sus tíos y tías.  Luego le dio gracias a Dios por la comida.  El pavo, la ensalada, los frijoles, las papas, los pasteles y los otros postres.  Después hubo un gran silencio.  Después del silencio el chico miro a su mama y le pregunto, ¿Si le doy gracias a Dios por las espinacas, sabrá Él que estoy mintiendo?
El agradecimiento no debe de ser fingido.  Sino tenemos que darle gracias a Dios de todo corazón por tantas cosas que Él ha hecho. 

Muchos tenemos: salud, familia, y sobre todo, la salvación que Él nos ha dado.  El agradecimiento por la salvación tiene que ser la razón porque le servimos.

III. La Gratitud En Acción (Práctica)

Después que tenemos el agradecimiento en nuestros pensamientos, y lo expresamos en nuestras palabras, también debemos de practicar el agradecimiento con nuestras acciones.

Salmos 105:1 (NVI)

Den gracias al Señor, invoquen su nombre; den a conocer sus obras entre las naciones.

Este versículo nos habla que debemos de dar a conocer sus obras en las naciones.  Dondequiera que estemos tenemos que:


· Se demuestra en nuestra proclamación del Reino

Debemos de hablar de las maravillas de Dios.  Como Él ha transformado nuestras vidas.  Muchos temen el compartir su fe.  Pero realmente solo es compartir nuestra historia y como nos unimos a la historia de Dios.  Es proclamar como Él ha hecho la diferencia en nuestra vida.  Eso significa proclamar o testificar…
A la misma vez, también en agradecimiento debemos de:


· Se demuestra en nuestra participación del Reino

Esto significa servirle a Dios por su amor.  La verdad es que nunca podremos pagar el gran sacrificio de Jesús por nosotros. Pero si podemos unirnos a su misión para que más gente pueda reconocerlo como Dios.  Es mi oracion, que aprendamos a expresar nuestro agradecimiento a traves de nuestra entrega al servicio de Dios.  
Quiero resumir la serie del contentamiento con este versículo…


2 Corintios 4:14-18 (NVI)

Pues sabemos que aquel que resucitó al Señor Jesús nos resucitará también a nosotros con él y nos llevará junto con ustedes a su presencia. 15Todo esto es por el bien de ustedes, para que la gracia que está alcanzando a más y más personas haga abundar la acción de gracias para la gloria de Dios. 16Por tanto, no nos desanimamos. Al contrario, aunque por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos vamos renovando día tras día. 17Pues los sufrimientos ligeros y efímeros que ahora padecemos producen una gloria eterna que vale muchísimo más que todo sufrimiento. 18Así que no nos fijamos en lo visible sino en lo invisible, ya que lo que se ve es pasajero, mientras que lo que no se ve es eterno.

Que nuestra meta en la vida sea que muchos aprendan a darle gracias a Dios por su salvación.  Esto lo haremos viviendo vidas de contentamiento.  Realmente no podemos controlar lo que venga a nuestra vida, pero si podemos controlar como responder a lo que venga.  En la vida pasaremos muchos altos y bajos en lo financiero, en nuestra salud, en relaciones, aun en nuestra espiritualidad.  Pero sobre todo confiemos en Dios y en lo eterno no poniendo nuestra mirada en las cosas pasajeras de esto mundo.  Y que aprendamos a ser luz en este mundo a través de nuestra generosidad y gratitud a Dios.  Que Dios nos ayude… Vamos a hacer oración…Vamos a tener un tiempo para compartir con los demas porque estas agradecido con Dios…
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